UBND HUYEN TRUC NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN LIEM HAI Péc 1ap - Tu do - Hanh phac

S0: 148 /KH — TrMNLH Liém Hai , ngay 30 thang 8 ndm 2024

KE HOACH
Cham so6c - nu6i duwéng

Can ctr thong tu 13/2016/TTLT - BGDDT- BYT vé cong tac y té trudong hoc

Can cr vao quyét dinh s6 1246/QD - BYT ngay 31/7/2017 ciia B Y té ban
hanh hudng dan ché d6 kiém thuc ba budc va luu mau thirc in hang ngay tai cac co
so kinh doanh dich vu an uéng.

Can ctr Nghi dinh 155/2018 /ND-CP ngay 12/11/2018 cua Thu tuéng Chinh
phu vé viéc stra doi bd xung mot sé quy dinh lién quan t6i dicu kién dau tu kinh
doanh thudc pham vi quan 1y nha nudc ciia Bo Y té .

Cian ct théng tu sd 51/2020/TT — BGDDT ngay 31/12/2020 caa Bo Giao
duc va Pao tao vé viéc ban hanh Thong tu sau ddi, bod sung mot sb noi dung cua
Chuong trinh gido duc mam non ban hanh kém theo Thong tu sé 17/2009/TT -
BGDDT ngay 25/7 /2009 cua B§ Giao duc va dao tao, da duoc suta doi, bod sung
boi Thong tu s6 28/2016/TT- BGDDT ngay 30/12/2016 ciia Bo trudng Bo gido
duc va Pao tao .

Cian ctr Thong tu s6 52/2020/TT-BGDT ngay 31/12/2020 cua Bd Gido Duc
va Pao tao ban hanh diéu 1& truong mam non.

Can cr cong van s6 : 460 / ATTP — NV ngay 2/8/2023 ctia chi cyc vé sinh
ATTP tinh Nam Dinh vé& viéc phdi hop trién khai hoi nghi tdp huin cho cong tac
dam bao an toan thuc phim cho cac co so gido duc mam non.

Can ct cong van s 1318 SGDPT - GDCTHSSV ngay 3/8/2023 clia S&
Gi4o duc va Pao tao Nam Dinh vé viéc phtc dap viéc trién khai hoi nghi tap huén
cong tac dam bao an toan thuc phim cho cac co sd gido duc mam non .

Can ctr cong van s6 135/PGDDT vé viée tap huan cong tic dam bao ATTP
trong cac co so gido duc mam non ngay 22 /8/2023.

Cong van sd 1534/SGDDT-GDMN ngay 23/8/2024 cia So Giao duc va
Dao tao vé viéc hudng dan nhiém vu gido duc mam non nim hoc 2024-2025;

Ké hoach s6 21/KH-PGDBT ngay 27/8/2024 ciia Phong Gido duc va Pao
tao Truc Ninh vé ké hoach thuc hién nhiém vu gido duc mam non nim hoc 2024-
2025.



Cong vin s6 1628/SGDDT- KHTC ngay 05/9/2024 cua S¢ Gido duc va Dao
tao Nam Dinh huéng dan vé viéc thuc hién quan 1y thu, chi cac khoan dich vu phuc
vu, hd trg hoat dong gido duc ddi voi co so gido duc cong l1ap do tinh quan 1y nim
hoc 2024-2025;

Ké hoach sb 25/KH-PGDDT ngay 8/9/2024 cua Phong Gi4o duc va Dao tao
vé Ké hoach thuc hién nhiém vu nam hoc 2024-2025

- Ké hoach s6 .../KH-MNLH ngay 09/9/2024 cta trudng mam non Liém Hai
vé ké hoach thuc hién nhiém vu gido duc mam non nim hoc 2024- 2025.

Can clr két qua dat dugc nam hoc 2023 - 2024 va cong tdc cham séc nudi
dudng ctia nha truong.

Can clr vao tinh hinh thuc té trudng mam non Liém Hai xay dung ké hoach
chdm so6c, nudi dudng nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:
I. Pic diém tinh hinh:

1.Thuan loi:
- Phong GDDT d4 chi dao va huéng dan cac trudng vé cong tac nudi an ban tru.

- Nha truong da ky hop ddng c6 thoi han véi cong ty cung cap thuc pham Tran
Anh

- Bugc su ung ho cua phu huynh

- Co so vat chat,trang thiét bi phuc vu cho viéc chim soc gido duc hang nim déu
duoc b sung.

- C6 2/2 bép an duoc thiét ké theo hé thdng mét chiéu.
- Ngudn nuéc sach c6 du .
-Ty I€ tré an ¢ tai 16p dat 100%

-Viéc thyc hién chuyén dé dinh dudng dugc BGH va hoi dong gido vién ch
trong.

- Poi ngii gido vién nudi dudng cb 1ong yéu tré, nhiét tinh, luén thay doi thuc
don theo tuan, thang dé tré An ngon miéng va an hét xuat.

-Truong ¢6 01 nhan vién y té kiém nghiém nén hd tro cong tac chim soc, theo doi
stc khoe tré duoc tot hon .

2. Kho khan:



- Kho khin trong viéc ky hop dong nhan vién dinh dudng theo quy dinh

- Kién thirc vé nudi con cua cac ba me chua khoa hoc .

3. Tinh hinh doi1 ngii:

- B6 phan cham s6c-nudi dudng du kién tir 7-8 nhan vién, bao vé 2.

Danh sach nhan vién nuéi dudng va bao vé

Stt Ho va tén NS ThCM Churc vu Ghi cha
1 Pham Thi Mén 1978 NVHD

2 Nguyén Thi Liéu 1968 NVHD

3 Nguyén Thi Hién 1968 NVHD

4 Nguyén Thi Soi 1956 NVHD

5 Nguyén Thi Nhung 1967 NVHD

6 Pham Thi Van Anh 1998 NVHD

7 Hoang Thi sen 1989 Pai hoc NVHD

8 Do Pai Ta 1962 NVHD

9 Nguyén Vin Quyét 1963 NVHD

II. NHIEM VU TRONG TAM
1. B6i dudng nang cao chat luong doi ngii gido vién, cd nudi trong nha

truong nham dap vng nhu cau gido dyc hién nay. Thuc hién t6t chuyén dé nudi

dudng.
2. Nang cao chat luong chim soc, nudi dudng trong nha truomg. Tiép tuc diy

manh cac phong trao thi dua gop phan xay dung “Trudng hoc hanh phiic , Xay
dung moi truong gido duc lay tré 1am trung tam .

cham soc nuoi dudng, dua phan mén tinh khau phan an hang ngay .

cong tac nudi an ban tru

3. Tich cyc khai thac ung dung cong nghé thong tin trong cong tac quan ly

4. Thuc hién nghi€ém quy dinh vé tai chinh cac khoan thu dich vu phuc vu




5. Nang cao cong tac quan 1y trt trong ngudn thuc phdm trong bita dn hang
ngay cua tre .

6. Pay manh cong tac xa hoi hoa gido duc dau tu co sd vat chit cho cong tac
chdm s6c nuoi dudng.

7. Phan cong nhiém vu cu thé trong nim hoc c6 danh sach kém theo

Il. CAC CHI TIEU VA GIAI PHAP THUC HIEN

Nhiém vu 1: Bdi dwdng ning cao trong chat lwgng ddi ngii giso vién, cd
nudi trong nha trwong nhim dap &ng yéu ciu gido duc hién nay.

* Chi tiéu

- 100% can bd giao vién, nhan vién dugc hoc tap nghién ctru cac van ban
chi thi ctia nganh. Cép nhat thong tin vé nhirng yéu cau cap thiét trong cong tic
chdm so6c - nudi dudng.

-100% c¢6 nudi dudng duoc bo tri vao bép an phu hop véi kha ning chuyén
mon cua tung nguoi.

- 100% céc ¢b nhan vién duoc boi dudng nang cao kién thirc vé vé sinh an
toan thyc pham,vé sinh dinh dudng.

- Nha truong phén dau dat bép loai tot trong cac dot thanh kiém tra cla cac
cap trong nam hoc .

* Giai phap

- Thudng xuyén boi dudng tip huan kién thirc chim séc nudi dudng cho co
nhan vién nudi dudng qua cac dot hdi thao chuyén dé, nhitng van dé chu yéu nhu
v¢€ sinh an toan thuc phém, cach bao quan va luu mau thirc dn trudc va sau khi ché
bién.

Céch tinh khau phan dn dinh luong xuit an, cac chat dinh dudng can dat dé cung
cap Kalo cho tré mdi ngay .

- Trién khai bdi dudng cac ndi dung tim hiéu vé phap 1énh tiéu chuan qui
dinh ctia Bo y té, vién dinh dudng vé VSATTP trong truong mam non, cac vin ban
chi thi v& vé sinh an toan thuc phém (sé 964/ATTP - NDTT ngay 23/4/2020 cta
Cuc an toan thuc phém BO Y té vé viée huong dan bao dam an toan thuc phém doi
v6i bép an co so gido duc , cac yéu cau vé diéu kién an toan thuc pham theo quy
dinh tai Khoan 2, Piéu 2, Nghi Binh155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018 cta Chinh
phu vé stra d6i ,bd sung mot sd quy dinh lién quan t6i diéu kién dau tu kinh doanh
thudc pham vi quan 1y nha nudc cia B0 Y té.

- Nang cao kién thtc k¥ ning xur 1y khi tré bi ngd doc thuc pham dbi véi
gi&o Vvién va nhan vién nuo6i dudng .



- Bdi dudng cung cb cho nhin vién vé quy trinh bép mot chiéu, cach bao
quan thyc pham, rau ct qua, vé sinh dinh dudng ,vé sinh an toan thyc pham.

- CAc thao tAc quy trinh ché bién, cach lua chon thuc pham tuoi ngon.

- Phan ¢ong rd nguoi ,ting cong viée cu thé, thyc hién dung day chuyén ché
bién.

- Thuong xuyén kiém tra dot xudt giam sat tryc tiép ddi v6i bép an.

- Trién khai huéng din cho cac c6 nudi biét sir dung phdn mém tinh khau
phan an.

- Cung cap sach tai liéu tham khao cho cac dong chi trong to nudi hoc tap
nghién cru dé nang cao trinh do.

- T6 chtic cho ¢6 nudi tham gia hoc cac 10p boi dudng kién thic vé vé sinh
an toan thyc pham do phong gido dyc to chc.

+ Bo6i dudng thao tac ché bién, phdi hop day chuyén, dinh luong, cich ché
bién nhitng moén an ngon hip dan vai tré.

+ T6 chirc cho ¢ nudi di tham quan hoc tap cac bép dn & cac truong ban tai
cac trung tam day niu an, hoc hoi rat kinh nghi¢m cho ban than.

- Quan tam tao diéu kién cham lo dén doi sdng suc khoé clia gido vién c
nudi nhu tham muu giai quyét ché @6 doc hai hop 1y hon nira, dong vién chi em
yén tdm cong tac.

Nhiém vu 2: Nang cao chat lwgng chim séc - nudi dwdng.

* Chi tiéu

- 100% céac chau dén truong dugc dam bdo an toan tuyét ddi va duoc cham
s6c nudi dudng. Nha trudng co6 du cac diéu kién va dugc cap gidy phép vé
VSATTP. S4 tré dn cic nhom 16p dam bao ké hoach nam hoc

- 100% ‘tré duoc can do dinh ky 3 thang /1 1an va kham stc khoé 2 lan
trong 1nim (Kham strc khoé dau nim hoc va cudi hoc ky II)

- 100% tré duoc can, do theo ddi strc khoe bang biéu db ting trudng

- Tré phat trién binh thudng so vai tudi tir 95% trd 1én

- 100% céc chau dugc td chuc an , ngu tai truong.

- 100% tré dugc dam bao ché d6 dinh dudng hop 1y cho tré & trudng

- 100% tré duoc st dung nguén nude sach, co dd dung c4 nhan riéng biét

- 90% tré mau gido co k¥ ning rira tay, rira mit,sic miéng sau khi an.

- 100% tré c6 thoi quen v€ sinh, an uéng tu phuc vu .

- 100% cac 16p xay dung ké hoach va trién khai tich hop ndi dung gido duc
dinh dudng, vé sinh an toan thuc phim , gido duc bao vé mdi trudng, gido duc thé
chat trong cac hoat dong gido duc trén ngay.



- 100% céc 16p trong trudng ding ky thi dua vé ty 1& tré di hoc, an ban tra
dat 100% .

- 100% cac 1op thi dua cham séc stic khoé cho tré .

- 100% cac 16p ding ky rén né nép thoi quen cho tré trude khi dn va sau khi
di v¢ sinh.

- 100% céac l6p dam bao an toan cho tré trong cac hoat dong.

- 100% céac 16p tao mang tuyén truyén vé gido duc dinh dudng.

- 90% - 95% co nudi duoc danh gia xép loai tét .

-100% c0 nudi, gido vién duoc kiém tra dinh ky, dot xuét .

- 100% thuc pham du sb lugng ,cht luong.

- 100% céc chau an hét xuat ctia minh.

- 100% céc 16p tao mdi trudng sach - dep than thién gan giii v6i phu huynh
va hoc sinh.

* Giai phap:

- Kiém tra thuong xuyén gido vién, ddnh gia viéc thuc hién ché dd sinh hoat
cling nhu chét lugng cham séc - nudi dudng tré & trudng.

- Yéu cau mdi dong chi gido vién & 10p va cd nudi viét cam két v6i nha
truong vé viéc dam bao an toan tinh mang va ATVSTP cho tré tai truong.

- Moi tram y té kiém tra strc khoé cho tré theo dinh ky, ky I vao thang 9, ky
2 vao cudi thang 5. TH chiic can do cho tré 3 thang /114n, dot 1 vao dau thang 9,
dot 2 vao thang 12, dot 3 vao thang 3. Tur d6 phan loai cac loai sttc khoe va phat
hién mét s6 bénh thuong gidap nhu: ( ho, sbt ,cam cam ,siu rang, tim, viém phéi,...)
béo phi hay suy dinh dudng ,dé c6 ké hoach va bién phap két hop cing véi gia
dinh tré diéu tri bénh va nhdm han ché béo phi va suy dinh dudng & tré.

- Chi dao gido vién quan 1y theo doi tré chu ddo trong cac hoat dong, dic bi¢t
|a gid cho tré an va tb chirc cho tré ngu,cac hoat dong ngoai troi va hoat dong vui
choi, khong dé tré xay ra tai nan. Pbi vdi cac chdu nha tré khong cho cac chau choi
nhitng d6 choi sic nhon, hot hat nho. Trong 16p hoc khong dé cac d6 dung sir dung
dién, phich dién phai duoc dé cao qua tim tay tré, khong chira nude trong thung,
chau....

- Khong nging nang cao chit luong chim séc nudi dudng tré bang viéc to
chtrc cac hoi thi vé& k¥ ning vé sinh chim soc tré cho gido vién giita cac khdi 16p .
Ky ning ria tay, rira mat, sic miéng nudc mudi (voi tré mau gido) danh ring dé
tao né nép théi quen cho tré .

- Tao cho tré théi quen v¢ sinh an uéng, tu phuc vu, tré biét tu rua tay, rua
mat trudc khi an, va sau va khi di vé sinh.



- Kiém tra thudng xuyén cac gid vé sinh , gid dn ,gid ngt & cac 10p .Yéu cau
gido vién thuc hién va giao duc cho tré kién thuc k¥ nang vé vé sinh than thé, vé
sinh dinh dudng théng qua sach béo tranh anh, xem truyén hinh, 16 t6 théng qua
cac hoat dong hoc ...

- Nha truong ky cam két véi cong ty thuc pham Tran Anh trén dia ban tinh
Nam Dinh, nha cung cap sira bot Anillac

- Yéu cau cac nha cung cap c6 gidy phép kinh doanh dung tén don vi , gidy
chtng nhan, gidy cam két co so du diéu kién vé VSATTP.

- Hang ngay khi giao nhan thuc pham c6 day du hoa don ching tir .

- Nha truong thanh quyét toan voi cong ty theo thang co hoa don ching tir kém theo.

- Chi dao nghiém tic khau giao nhan thuc pham, c6 giam sat cua phu huynh
hoc sinh .

Chat luong thuc pham tuoi ngon, dam bao vé an toan .

Gia ca phu hop, dam bao vé sb luong va chat luong.

Xay dung thuc don theo mla, theo tuan, thuc don khong lip lai dam bao céc
chat dinh dudng, ché d6 an udng hop 1y khoa hoc phong tranh céac loai bénh do in
ubng gy nén va cac loai bénh theo mua theo thoi tiét phat sinh.

Tré duoc an udng day du hop 1y,can ddi cac chat theo dinh luong dung theo
d6 tudi qui dinh:

* T6 chirc cho tré in :

Gid an BGH thuong xuyén di kiém tra nhic nhé gido vién cho tré ngdi dn
theo dung quy dinh, dong vién tré an hét xut tao khéng khi vui vé cho tré, cha y
dén mot sb tré ludi an, tré thap coi suy dinh dudng .

* T6 chire cho tré ngi :

Nha trudng 1én lich cy thé cho gido vién truc trua tai nhom 16p s6 luong
hoc sinh dn ngt ghi & cu thé c¢6 chit ky cta gido vién.

T6 chirc cho tré dn ngu ding giod, phong ngt sach s& thoang vé mua hé 4m
ap vé mua dong,

Trong khi tré nga gido vién di kiém tra va trong coi tré nga, dam bao an
toan tuyét doi khi tré ngu .

Trong qué trinh tré ngt néu thiy tré c6 biéu hién khac thudng thi phai bao
ngay cho BGH nguoi duoc phan cong truc tai khu ddy 1am bat thong tin kip thoi .

Nhu cAu khuyén nghi ddi véi nha tré

+ Nha tré 25 — 36 thang tuéi

Nhu ciu khuyén nghi ning luong cia tré trong mot ngay 1a 930 — 1.000Kcal.

Nhu cau khuyén nghi trong cac co s& giao duc mam non 13 600 — 651Kcal.



Ning lugng phan phdi cho cac bira tai truong: An budi trua cung cép tir 30
dén 35% ning lugng ca ngady, bita dn budi chiéu cung cip tir 25 dén 30% ning
luong ca ngay, bira phu cung cap khoang 5 dén 10% ning luong ca ngay.

Ty 1é cac chit cung cdp ning lugng khuyén nghi theo co ciu:

Chat dam ( Protit) cung cip khoang 13 — 20% ning luong khau phan.

Chat béo( Lipit) cung cip khoang 30 — 40% ning luong khau phan.

Chat bot( Gluxit) cung cap khoang 47 — 50% ning luong khau phan.

Luong Gluxit (G): 70,5-81,3g

Luogng Protein (P): 19,5 — 32,5¢

Luong Lipit (L): 20-28,99

Nang Iugng (kcal) : 600 — 651

Nhu cau khuyén nghi d6i véi miu gido

Nhu cau khuyén nghi ning luong cia tré trong mot ngay 1a 1230 - 1320Kcal.

Nhu cau khuyén nghi trong cac cd sé gido duc mam non 1a 615 — 726 Kcal.

Ning luong phan phdi cho céc bira tai trudng: Bira chinh budi trua cung cap
tir 30 dén 35% ning luong ca ngay, bita phu budi chiéu cung cap tir 15% dén 25%
ndng luong

Ty 1¢ c4c chat cung cap niang lugng khuyén nghi theo co ciu:

Chat dam ( Protit) cung cap khoang 13% — 20% ning lugng khau phan.

Chat béo( Lipit) cung cap khoang 25% — 35% ning luong khau phan.

Chat bot( Gluxit) cung cip khoang 52% - 60% ning luong khau phan.

Luong Gluxit (G): 80 - 109g

Luong Protein (P): 20 — 30,79

Luong Lipit (L): 17 -28,2

Nang Iugng (kcal) : 615 — 726

Luong nudc udng cua tré tai truong

+ P4i véinhatré : 0,8 -1,6 L/ tré / ngay tai truong

+ Pdi véi mau gido : 1,6 — 2 L/ tré/ ngay tai truong

- Luong com, canh, thirc an man cua tré dugc can ddi theo do tudi

- Luong canh theo d6 tudi tir 200 — 250 mml/tré

- Luong thuc n theo d6 tudi tir 70g - 100g/tré

- Thuc hién nghiém tic day chuyén bép mot chiéu luan chuyén, doi ca theo
thang dé gido vién nudi thanh thao trong cac ddy chuyén ché bién.

- Kiém tra nguén nudc, cac bé chira nudce thuong xuyén dugc vé sinh sach sé
dugc khir khudn, moi trudng dam bao sach s& thoang mat.



- Tré c6 tu cd nhan dung do dung, khan mat, ca, bat, thia, géi c6 ky hi¢u
riéng d& nhan biét.

- Yéu cdu gido vién 16ng ghép gido duc dinh dudng cho tré vao cac gid hoc ,
giéi thiéu mon an qua cac gio dn gitp tré hiéu tAm quan trong va tic dung cua cac
loai thuc phém, dong vién khuyén khich tré an hét xuét .

- Chi dao nhéan vién nudi dudng nghi€ém tac thuc hién cong tac vé sinh moi
truong, bép an, tich cuc vé sinh do dung nha nudi xoong 1ndi bat an va dung cu ché
bién sach s&. Phun thudc mudi, diét con trung dé han ché cac dich bénh Xay ra.

- Kiém tra thyc pham, dinh luong day chuyén ché bién chat luong bita an
nha bép.

- Trién khai cac nodi dung thi dua trong cong tac chim soc nudi dudng toi
toan thé gido vién, ¢6 nudi, danh gia theo ti€u chi Xép loai, tt, kha, dat yéu cau
theo hang thang.

- Kiém tra thudng xuyén tay nghé c6 nudi vé cong tic chim soc nudi dudng

- Kiém tra dot xuat, kiém tra bdo trude, danh gia xép loai theo tiéu chi va rat
Kinh nghiém cu thé cho gido vién - ¢d nudi.

- Phat dong cac phong trao thi dua (Tao moi truong hoat dong cho tré an
toan. V& sinh mdi truong 10p hoc...) thuc hién cac phong trao thi dua theo biéu
diém cu thé tao co hdi dé cac khbi 16p hoc tap 1an nhau.

- Thuong xuyén kiém tra mang tuyén truyén vé dinh dudng & cac khdi 16p,
yéu cau gido vién xay dung nodi dung phong phu dé hiéu (Cac chét dinh dudng can
thiét d6i voi tré, 1am thé nao dé bé in ngon v.v...)

- Xay dung ti€u chi trudong hoc:

+ Xay dung mdi truong xanh - sach - dep - An toan ddm bdo moi trudong
sach s¢ thoang mat cho tré hoat dong.

+ Gido duc tré biét gilr gin v€ sinh méi trudng, biét bao vé moi truong , biét
mdt s6 k¥ nang vé sinh ph hop véi timg d6 tudi.

+ Rén cho tré biét k¥ ning Gmg xu v&i cac tinh hudng trong 16p hoc va
nhitng ngud1 xung quanh tré.

+ Lam t6t cong tac phdi két hop voi phu huynh hoc sinh dé to chirc tot cac
hoat dong vui choi lanh manh, cac ngay hoi ngay 18, két hop dé cung thuc hién tét
cong tac cham s6c nudi dudng.

+ Tao cho tré cam giac an toan vé moi mat khi & trudng. Gilp tré phat trién
tinh cdm than thién vui vé, thoai mai coi cd giao nhu me hién , 16p hoc 1a nha cua
tre.
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+ Giao cho cac 16p phu trach tung khu vuc vuon hoa cdy canh cua nha
truong thudng xuyén cit tia, gido duc tré biét cach chim soc bao vé cay xanh, bao
vé moi truong .

Nhiém vu 3 ; Tich cwe khai thac wng dung cong nghé thong tin trong
cong tac quan ly chim séc nudi dudng, dwa phan mém tinh khau phén in
hang ngay .

Chi tieu

- Thuc don 4n cta tré duoc xdy dung dam bao day du cac chat dinh dudng
dam theo mua, theo tuan phu hop doi véi tré .
- Céc dong chi nudi dudng dan tiép can voi cong nghé thong tin va phan mém
tinh khau phan an Nutriall.
- Viét bai tuyén truyén vé dinh dudng, mot s6 bénh thuong gidp ¢ tré mam non.

- Gial phap

- Bong chi Pho hiéu truong phu trach nudi an ban tri xay dung thuc don cho
tré phi hop, lua chon cac thuc pham cung cap nhiéu ning luong, nhiu vi tamin
nham dam bao co cau cac chat va phu hop véi sy hap thu cua tré.

- Pau tudn ctia mdi thang dong chi Pho hiéu trudng tinh khau phan trén phan
mém cho 10 xuit an. Pam bao can ddi ti 1 cac chat, dam bao luong Calo/ngay.
Pam bao du thu du chi cho murc dn cta 10 tré. Tir d6 tinh khau phan an cho tré theo
xuét 4n tirng ngay,

- Pay manh phong trio sang tao san pham UDCNTT trong nhd truong,
khuyén khich nhirng san phadm c6 ¥ tudng hay vé chim séc nudi dudng.

Nhiém vu 4 : Thuc hién nghiém quy dinh vé tai chinh cac khoén thu
dich vu phu vu cho cong tac nu6i in ban tra .

Chi tiéu :

- 100% céc 16p thuc hién theo ding quuy dinh .

- 100% gio vién viét cam két khong lam thu cac khoan vé nuéi an .

-100% cac 16p c6 bién ban hop phu huynh hoc sinh vé cac khoan thu theo
quy dinh.

Giai phap :

- Nha truong t6 chitc hop hdi ddng su pham nha trudng thong bao cac khoan
thu theo quy dinh va cac khoan thu theo thoa thuan ctia cac cép.

- Hop ban dai dién cha me hoc sinh thong qua cac van ban chi dao 1628 cua
SGDDPT- KHTC vé thu chi cac khoan ctia nim hoc 2024-2025 ban dai dién cho y
kién .
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- T chirc hop phu huynh hoc sinh toan truong bao céo két qua thu chi cong
t4c nudi an ban tra ctia nam hoc 2023 -2024 va trién khai nhiém vu nim hoc 2024-
2025. Thong bao chi tiét cac khoan thu theo quy dinh va cac khoan thu theo thoa
thuan.
+ Tién an : thu 18.000 d/tré /ngay ( trong do thuc an 17.000 d , Phu phi nudi dn
:1.0004 )

+ Tién lam thém gio quan 1y chiam soc tré budi trua : thu 4.000d/tré/ngay .
+ Tién thué nhan vién niu an : Thu 80,0004 /tré/thang

+Tién dong gop lan dau tién phy vu nudi an ban tra : Thu 100,000d/tré/nam ( doi
Vi tré an lan dau)

Nhiém vu 5: Ning cao cdng tic quéan 1y tri trong ngudn thwe phim
trong bira an hang ngay cho tré

Chi tiéu :

100% thyc pham cung cap bita an hang ngay dung theo thuc don ding ky
ngay hom trudce .

100% Sé lugng va chat luong thuc phim tuoi ngon dam bao an toan vé sinh
thire pham.

- Ban gidm hiéu, ban dai di€n cha me¢ hoc sinh thuong xuyén gidm sat nguén
cung cap thuc pham .

Giai phap :

- Nha truong ding ky véi cong ty vé cac loai thuc pham, sé luong theo nhu
du kién chiéu hom trudc .

- Lén lich cu thé 1d rang cu thé hang ngay dong chi pho hiéu truéng phu
trach nudi dudng cung vdi gido vién trén 16p, PHHS, nha bép nhan va kiém tra chat
luong thyc pham.

- Cap nhat sd luong thuc phim va chét luong thuc pham duoc ghi chép day
du vao kiém thuc ba budc, so tinh an va sd nhap cho.

- Thuc hién viée luu méu thic an theo dung quy dinh, thirc dn séng va thic
an chin dam bao theo dang quy trinh.

- Hang ngay luu mau thirc dn vao trong ti lanh ¢ nhiét d6 5¢ , C6 gidy niém
phong ¢ chit ky nguoi luu nguoi hiy ngay gid 16 rang, tén thyc pham an trong
ngay.

- Huéng dan cho ¢6 nuéi duge tham gia tinh toan xay dung thuc don va dinh

luong khau phﬁn an cho tré, biét cach can ddi thuc phém, va ti 1€ cac chét



12

- Thudng xuyén khai thac cac thong tin trén mang xa hoi vé an toan thuc
phiam cach nhan biét va phong ngira. Cach nhan biét phan biét thyc pham sach va
thyc pham khong sach qua hinh anh... Tir d6 co kién thirc nhan biét phan biét cac
loai thuc phém, xay dung thuc don dinh dudng tai nha va cham soéc suc khoé mam
non, nhitng k¥ nang can thiét trong cudc séng dé giéo vién ¢ nudi hoc tap.

- Tham khao céc thuc don Iy trén mang dé ap dung nghién ctru sao cho phi
hop voi diéu kién nha truong,

Nhiém vu 6; Lam tét cong tac y té trong trudng hoc

Chi tieu

- 100% giao vién ky cam két dam bao an toan cho tré trong moi hoat dong

- 100% c0 nudi ky cam két dam bao VSATTP, vé sinh dinh dudng.

- Thyc hién tot cac chuong trinh truyén théng stic khoé dén cac bac phu
huynh hoc sinh

- Lam tdt cong tac to chire kham va quan Iy sic khoé trong nha truong .

Giai phap

- Thuc hién nghi€ém tic cong van quy ®Pnh cia S¢ - PhBng Gido duc va
dao tao vé viéc trién khai cong tac y té truong hoc.

- Pau tu thém co s& vat chat phuc vu tot cdng tdic s— cou tai truong hoc .

- Thuc hién hiéu qua hé théng chiéu sang phong hoc, nha trudng lap dit dy
du bong dién cho céc 16p dam bao day du anh sang cho tré khi ngdi hoc va cac hoat
dong khac.

- Yéu ciu cac dong chi gido vién nan chinh tu thé ngdi hoc cho tré sao cho
chun, tranh cho tré ngéi khong dung tu thé bi cong veo cot séng, va mot s6 bénh
vé mit. ...

- Ban giam hiéu thuong xuyén kiém tra moi truomg khuan vién trudng hoc,
khu vuc bép an, kiém tra vé sinh an toan thuc phém, v€ sinh dinh dudng.

- Nha truong lén ké hoach cu thé lich vé sinh moi truong vé sinh 16p hoc
theo ngay, theo tuan, theo thang.

- Thanh 13p ban chi dao phong chdng dich bénh trong nha trudng, bénh dau
mit do, bénh tay chan mi¢ng, sOt xuat huyét va mot sb dich bénh trong nha truong.

- Tuyén truyén phong chéng bénh dau mat do, tay chan miéng, mét sé6 bénh
truyén nhiém t&i gido vién, nhan vién, phu huynh thuong xuyén rira tay cho tré
bﬁng xa phong, lau chui sach s€ khu vuc sinh hoat cua tré, rira sach cac vat dung do
choi cta tré bang xa phong va khtr tring, vé sinh sach s& méi trudng xung quanh
16p hoc.
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- Tuyén truyén toi toan thé can bd ,gido vién - ¢6 nudi, phu huynh cac
chuong trinh strc khoé :

+ Chuong trinh v¢ sinh phong hoc

+ Chuong trinh vé sinh an toan thuc pham

+ Chuong trinh vé sinh méi truong - Nudc —Phong chéng dich bénh

+ Chuong trinh dinh dudng hoc dudng

+ Chuong trinh phong chdng bénh dau méit do, bénh tay chan miéng va mot
s6 bénh khac.

+ MO hinh rira tay bang xa phong.

Nhiém vu 7; PAy manh cong tac xa héi hoa gido duc ,dau tw co sé vit chit cho
cong tac cham soc nuoi dudng .

* Chi tiéu

- 100% céc 10p c6 gdc tuyén truyén kién thirc vé sinh chim soc - nudi dudng
cho céc bac phu huynh tai truong, 16p cd nd1 dung phong pha da dang phu hop.

- 100% phu huynh duoc tuyén truyén pho bién kién thirc tim quan trong cta
cong tdc cham soc nudi dudng tré.

- 100% cé4c ban nganh doan thé cac t6 chirc x hoi trén dia ban x& phdi két
hop tot véi nha trudng trong cong tac giit gin vé sinh moi trudng, phong chdng
dich bénh, ho trg nha trudong cac tai liéu chiam soc tré, tuyén truyén bira an dﬁy du
cac chit dinh dudng dén phy huynh va cong dong.

- 100% céac lop cb ban dai dién cha me cua 16p, Ban thuong truc cha me hoc
sinh trong toan truong xay dung qui ché hoat dong cua hoi trong nam hoc ¢6 cac
vin ban thoa thuan gita nha trudong va phu huynh vé chim séc nuéi dudng, dau tu
co s& vat chat .

- 100% cac d6 dung chim séc nudi dudng dugc huy dong tir cac ngudn dong
gop ctia phu huynh va su ung ho ctia cac t6 chirc x3 hoi.

- 100% @6 dung chiam soc nudi dudng duoc dau tu dam bao va an toan.

* Giai phap

- Nha truong chi dao xdy dung goc tuyén truyén, ché do sinh hoat cia tré,
mot sb ndi dung ve giao duc dinh dudng,VSATTP, qui trinh rtra tay, rira mat. Mot
s6 né nép vé sinh vin minh trong dn udng clia tré trong trudng mam non.

- Nha truong t6 chire cac budi tuyén truyén phd bién kién thirc nudi day con
theo khoa hoc cho cac bac phu huynh thdng qua cac budi hop phu huynh, va céc
budi don tra tré.

- Két hop tuyén truyén kién thirc cham séc nudi dudng bao gdm nhitng ndi
dung can thiét néu tac dung hiéu qua ctia viéc cham soc tré dung khoa hoc.



14

- Phéi két hop voi y té xa to chirc cac hoi thao chuyén dé, tuyén truyén ché
dd dinh dudng cham soc suc khoé cho tré.

- Phéi hop trong ban giam hiéu to chirc tot cac ngay hoi ngay 18 trong nim
hoc, t6 hirc dn bup phé vao ca dip 18 tét trung thu , ddu xuin nim mdi, ngay tét
thiéu nhil/6

- Tb chirc t6t cac hoi thi ciia trudng ctia phong gido duc.

- T chirc cac budi hop ban dai di€én cha me¢ hoc sinh, phat dong sy ung ho
nhiét tinh cta hoi ting cudng dau tu co s& vat chit mua sim d6 dung phuc vu cho
cac chau (ca cdc, khan mit,phan ngt ,dém ngi day du vé trang thiét bi cho tré mat
vé mua he, 4m vé mua dong....)

- Lén k€ hoach mua sam, stra chita d6 dung d6 nha bép, dé6 dung phuc vu an

ngu cho tré Dap guong, ti sdy bat, am pha sira, ca uong nudc ....
- Mua sam d6 dung do choi, d6 dung cham so6c nuoi dudng ding theo hudng

chuin hién dai.
8. Phan cong nhiém vu cu thé trong nim hoc c6 danh sach kém theo
I11. LICH TRIEN KHAI NHIEM VU

CAN BO R - .
THANG | NOI DUNG CONG VIEC |PHU TRACH BO PHAN PHOT HOP
*Tuanl -
- Kiém ké tai san cac bép an | - B/c Hiéu phé | B/c: Phd hiéu trudng,
-Mua bd sung d6 dung an ngi, cac dong chi truong khu,
vé sinh cho cac 16p , nha bép giao vién phu trach nuoi
( khan mat, ca, géi, chiéu céi, dudng .
khan lau tay, xa phong, nudc
Thang | co san nha, chdi quét nha, co
9/2024 |nha vé sinh, x0, chau, choi

nhua, thung rac, 16, ra, dao,
thot, thia bat, to sdy bat, am
pha sita, ca ubng nuéc V.v...)

- Sta chira hé théng dién
,nuoc, 6ng dan nudc & cac khu
nuoi.

- T6 chirc bdi dudng chuyén
mon vé vé sinh dinh dudng va
ATTP cach phong tranh xu ly
mot sd tai nan thuong gip

- Ban giam hiéu, thg
dién

-b/c:
Dinh Thi Hai Phuong
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Thang
9/2024

Thang
9/2024

trong truong mam non cho
gi&o vién va cé nudi

- Kiém tra strc khoé¢ gi4o vién
nhdn vién trong nha trudong.
- T6 chic bdi dudng tuyén
truyén va cach phong chdng
dich bénh dua mét do,tay chan
miéng, s6t xudt huyét. .

- T6 chitc ngay hoi toan dan
dua tré dén truong .

- Kham strc khoé 1an 1cho tré.
* Tuan 2

- On dinh né nép dau nam hoc

- Xay dyng thuc don theo tudn,
theo mua,

- Ky cam két mua thuc pham
bao ddm VSATTP v61 Cong ty
thuc phim Tran Anh. Cong ty
stta Anillac

- Vé sinh d6 dung 3n udng

- T chtrc cho tré dn ban tra tai
truong .

* Tuan 3

Kiém tra né nép in ngu, vé

sinh ¢4 nhan cac ky hiéu db
dung .

- Ra soat b6 xung thém mét sb
d6 dung chiam soc nudi dudng
bép.

* Tuan 4

- V¢ sinh méi truong xung
quanh truong, 16p hoc.

- Kiém tra cong tac cham soc
tré va kiém tra VSATTP tai
bép .
- Kiém tra cong tac tuyén

-Bac si, gido vién cac
khu 16p.

- BGH

- Tap thé gido vién cac
khéilép vp cd nu«i
dudng

- BGH

Tap thé giao vién cac
khéi lop vp €6 nu«i
dudng

- Tap thé gido vién cac
khéi 16p v €0 nu«i
dudng

- B/c: Phé hiéu trudng

- BGH, Ban dai dién cha
me hoc sinh

- C6 nudi dudng

- Ban giam hi¢u, gido
vién trén 16p .

-BGH
- b/c: Pho hi€u truong
va cac co nuoi

- Tét ca cac gido vién vé
sinh cac khu 16p

- C6 nudi dudng

- T4t c4 cac gido vién
cac khu 16p
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truyén phong chong dich bénh

sot xuat huyét ,tay chan miéng

*Tuan 1 Pho hiéu - BGH
- T6 chirc vui tét trung thu cho | trudng - Gido vién cac khdi 10p.
tré
- Kiém tra cong tic chim séc - BGH
tré va kiém tra VSATTP tai - CO nuodi dudng
bép .
Thang | - Kiém tra cong tac tuyén -BGH
10/2024 | truyén phong chéng dich bénh -Gi4o vién céc khéi 16p
s6t xuat huyét ,tay chin miéng.
* Tuln 2
- Kiém tra rén k¥ nang vé sinh -BGH
cua tré -Giao vién cac khu 16p
- Kiém tra bép an , cach ché -BGH
bién mén dn - C6 nuodi dudng
* Tuan 3
- Kiém tra dot xuit mot khdi - BGH
Thang | 16p cong tac v€ sinh cham soc - Gi&o vién céc khu lap,
10/2024 | tré. giao vién nudi dudng
-Khai m'c héi thi cép
truong
* Tuan 1 b/C Hiéu pho | -BGH
- T6 chure thi ¢6 nudi giodi cip - C6 nudi dudng
truong
- Kiém tra né nép an ngt vé - BGH
sinh cac 16p . - C6 nuoi dudng
* Tuan 2
Thang | - Kiém tra cong tac chim soc - BGH
11/2024 | tré va kiém tra VSATTP tai - C6 nudi dudng

bép

* Tuén 3

- Tb chuc can do lan 2

* Tuln 4

- Kiém tra toan dién 1 c6 nudi.
- Kiém tra c6ng tac phong

- Gido vién céc khoi lop

- CO nuoi dudng
- BGH
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chong dich bénh.

- Giao vién cac khu 16p

Thang
12/2024

Thang
12/2024

* Tuan 1

- B6 sung d6 dung phong
chéng rét va dich bénh mua
dong tai cac 16p .( chdn chiéu ,
tham. dém )

* Tuln 2

- Tang cudng giam sat bép an ,
chi dao thay d6i thyc don theo
mua

* Tulin 3

- Kiém tra vé sinh méi trudng
xung quanh 16p hoc va bép an .
- Kiém tra bép an , kiém tra luu
mau thirc n hang ngay .

* Tuln 4

- Kiém tra toan dién 1 ¢d nuoi.
- Kiém tra dot xuit mot khdi
16p.

- P/C hi¢u pho

- Co6 nudi dudng
- Gido vién céc khoi l6p

- BGH, b/c Dung
- Co6 nudi dudng

- BHG
- Gi4o vién céc khu 16p

- BHG, b/c: Dung
- C6 nudi dudng

Thang
01/2025

* Tuan 1

- Kiém tra vé sinh céc 16p ,
cham soc tré , cac k¥ nang thao
tc vé sinh , (Quan tdm chu y
chau nha tré , chdu moi )

* Tuan 2

- Kiém tra cong tac phong
chdng rét va dich bénh mua
dong.

* Tuan 3

- So két hoc ky 1

- Kiém tra toan dién 1 c6 nudi
* Tuin 4

- Kiém tra né nép an ngu cia
tre

b/C Hi¢u pho

- BGH
- Gi&o vién cac khu 16p

- BGH
- Gido vién céc khu 16p
- BGH
- Gido vién céc khu 16p
- BGH

- Gi4o vién céc khu 16p

* Tuan 1

- Kiém tra v€ sinh cham soéc tré

P/C Hiéu phé

- BHG
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Thang
212025

tai cac 16p

* Tuén 2

- Kiém tra diéu kién trudc va
sau tét

- Kiém tra hoat dong bép in
* Tuén 3

- Nghi tét.

- V¢ sinh mo1 truong xung
quanh truong 16p, bép an ...
- Can do lan 3

* Tuin 4

- Kiém tra vé sinh , cong tac
dam bao an toan thyc pham 16p

- Gi&o vién cac khoi 16p

- BGH
- C6 nuoi dudng , giao
vién cac khu lop

- C6 nudi dudng
- Gido vién céc khu 16p

- BGH
- Gido vién céc khu 16p

Thang
3/2025

Thang
03/2025

,bép.
- Kiém tra cong tac phong - BGH
chéng dich bénh. - CO nuodi dudg
- Céc dong chi gido vién
* Tuan 1

- Kiém tra cdng tac phong
ché)ng dich bénh cho tré.

- Ki€ém tra bép an

* Tuan 2
- Kiém tra , chi dao bép tuyét
d6i dam bao gitt VSATTP khi
thoi tiét thay do6i
* Tuan 3

- Pho bién cong tac phong
chéng dich bénh theo mua cho
tre.
* Tuin 4

- Kiém tra toan dién 1 c6 nudi

P/C Hiéu phé

- BGH

- C6 nuoi dudng

- Gi4o vién céc khu 16p
- BGH

- C6 nudi dudng

- Gido vén cac khdi 16p
- BGH

- C6 nudi dudng

- Gido vén cac khdi 16p
- BGH

- C6 nudi dudng

- Gido vén céc khoi 16p

- b/c: Dung

* Tuan 1




19

- Kiém tra cong tac phong - B/c Hiéu ph6 |- BGH
chéng nong cho tré - Gido vién cac khu 16p
- Chi dao thay d6i thuc don
theo mua - b/C: Dung
* Tuln 2
- Kiém tra chat lugng cudi - BGH
Thang | nim vé k¥ ning thao tac vé - Gido vién cac khu 16p
4/2025 | sinh cua tré dac biét cha y khau
cham soc tré trong thang thoi
tiét nang nong.
* Tuan 3 - BGH
- Kiém tra cong tac nudi an - CO nudi dudng
* Tuln 4
- Kiém tra mot c6 nudi. - BGH
- C6 nudi dudng
* Tuan 1 - BGH
- V€ sinh moi trudong xung b/c Hi¢u ph6o | - C6 nudi dudng
quanh khi thoi tiét ning nong. - Gi4o vén cac khdi 16p
*Tuin 2 - BGH
Thang | - Panh gia chat luong tré 5 - Gido vén cac khdi 16p
5/2025 | tudi thong qua cac hoat dong 5T

* Tuan 3
- Can do 1an 4

*Tuin 4
- T6 chirc 18 tong két lién
hoan cho tré

- BGH
- C6 nudi dudng

- Gido vén cac khdi 16p
- BGH

- C6 nudi dudng

- Gido vén cac khdi 16p

HIEU TRUONG PHE DUYET

Nguyén Thi Hién

Liém Hai, ngay 30 thang 8 nam 2024
PHO HIEU TRUONG

Dinh Thi Hai Phwong
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